
 
 

 

 

 

 

 

MANIFESTACIONES 

CLINICAS 

La mayoria de poblacion no 

presenta sintomas, sin embargo 

en  algunas personas pueden 

presentar: 

- Dolor de cabeza 

- Mareos 

- Dolor opresivo del pecho  

- Dificultad para respirar 

- Malestar general 

RECOMENDACIONES 

 Tomar medicación 

recomendada por el médico. 

 Realízate tus propias 

lecturas en casa, ayuda a 

eliminar la ansiedad al 

momento de acudir al 

médico. 

 La lectura en casa permitirá 

hacer estimación de esta 

según diferentes horas del 

día. 

 

HIPERTENSION ARTERIAL UN 

ENEMIGO SILENCIOSO 


